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CARDAPIO BERGCARIO I - JANEIRO

Kindergarte®
LANCHE Papinha de goiaba Papinha de manga Papinha de mamao Papinha de pera Papinha de banana
DA
MANHA
Sopa com batata Sopa com mandioca, Sopa com batata, Sopa com Sopa com batata,
doce, cenoura, vagem, | abdbora, abobrinha, tomate, chuchu, mandioquinha, cenoura, abobrinha,
ALMOCO carne, aveia lentilha, frango + arroz, carne abébora. brécolis ervilha, carne + gema
FRUTA gema FRUTA frango, macarrdo FRUTA
FRUTA go/
FRUTA
LANCHE Papinha de mamao Papinha de pera Papinha de maga Papinha de laranja Papinha de manga
DA TARDE com beterraba
Sopa com batata Sopa com mandioca, Sopa com batata, Sopa com Sopa com batata,
doce, cenoura, vagem, | abdbora, abobrinha, tomate, chuchu, mandioquinha, cenoura, abobrinha,
carne, aveia e couve lentilha, frango e arroz, carne e abébora, brécolis, ervilha, carne e couve
JANTAR FRUTA escarola + gema espinafre frango. macarrio e +gema
FRUTA P 80, FRUTA
FRUTA agriao
FRUTA
LANCHE Papinha de maga Papinha de meldo Papinha de mamao Papinha de banana Papinha de pera
DA
MANHA
Sopa com Sopa com batata Sopa com Sopa com batata, Sopa com inhame,
mandioquinha, doce, cenoura, mandioca, tomate, abobora, chuchu, cenoura, abobrinha,
abébora, vagem abobrinha, carne, brécolis, frango, carne, macarrao frango, grdo de bico +
ALMOCO a fubad +gema lentilha FRUTA gema
macarrdo integral,
FRUTA FRUTA
frango
FRUTA
LANCHE Papinha de manga Papinha de banana Papinha de goiaba Mingauzinho de Papinha de cenoura
DA TARDE cereais com laranja
Sopa com Sopa com batata Sopa com Sopa com batata, Sopa com inhame,
mandioquinha, doce, cenoura, mandioca, tomate, abdbora, chuchu, cenoura, abobrinha,
abébora, vagem abobrinha, carne, brécolis, frango, carne, macarrdo e frango, grdo de bico e
JANTAR macarrio integral fubd e couve + gema lentilha e agrido espinafre escarola + gema
’ FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
frango e escarola
FRUTA

Cardapio elaborado por Nicole Pelucio - Nutricionista CRN3 9512
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Kindergarte"

LANCHE Papinha de meldo Papinha de manga Papinha de banana Papinha de pera Papinha de maga
DA
MANHA
Sopa com batata Sopa com mandioca, Sopa com batata, Sopa com Sopa com batata,
doce, tomate, chuchu, | cenoura, vagem, abodbora, mandioquinha, cenoura, chuchu,
ALMOCO frango, fuba carne, grio de bico+ | abobrinha, arroz tomate, brécolis, frango, macarrdo +
FRUTA gema integral, frango ervilhas, carne gema
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LANCHE Papinha de maca Papinha de pera Papinha de ameixa Papinha de manga Papinha de banana
DA TARDE
Sopa com batata Sopa com mandioca, Sopa com batata, Sopa com Sopa com batata,
doce, tomate, chuchu, | cenoura, vagem, abdbora, mandioquinha, cenoura, chuchu,
frango, fuba e couve carne, grio de bicoe | abobrinha, arroz tomate, brécolis, frango, macarrdo e
JANTAR FRUTA . . .
espinafre + gema integral, frango e ervilhas, carne e couve + gema
FRUTA escarola agrido FRUTA
FRUTA FRUTA

Cardapio elaborado por Nicole Pelucio - Nutricionista CRN3 9512




