CARDAPIO BERCARIO II , IIT / MINIMATERNAL - JANEIRO
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Kindergarte®

Suco Natural

Suco Natural

Suco Natural

Suco Natural Suco Natural Suco natural Suco natural Suco Natural
Biscoito salgado com P3o francés com Bolo caseiro Biscoito Polvilho P3o de queijo
LANCHE manteiga requeijao (Laranja) Melancia Manga
DA Mamdo Banana Meldo
MANHA
Salada de beterraba Salada de alface Salada de pepino Salada agrido Salada de tomate
Arroz/Feijdo (cara) Arroz / Feijdo Arroz/Feijdo Arroz / Feijdo (BIl ) | Arroz/Feijdo
Ovo cremoso (cenoura) ( beterraba) Macarrao ao sugo Peixe ao molho
ALMOCO | Vagem sautée Iscas de frango Picadinho bovino Sobrecoxa Assada Brdcolis refogado
Maga Creme de milho Chuchu na salsa ao alecrim Banana
Gelatina ( sem corante) | Uvas Abacaxi
Suco Natural Suco Natural Suco natural Suco natural Suco Natural
Biscoito salgado com P3o francés com Bolo caseiro Biscoito Polvilho P3o de queijo
LANCHE manteiga requeijdo (Laranja) Melancia Manga
DA TARDE | Mamdo Banana Meldo
Salada de beterraba Salada de alface Salada de pepino Salada agrido Sopa com batata,
Arroz/Feijdo ( cara) Arroz / Feijdo Arroz/Feijdo Arroz / Feijdo (BIl ) | cenoura, abobrinha,
Ovo cremoso (cenoura) ( beterraba) Macarrdo ao sugo ervilha, carne e couve
JANTAR Vagem sautée Iscas de frango Picadinho bovino Sobrecoxa Assada
Maga Creme de milho Chuchu na salsa ao alecrim
Gelatina ( sem corante) | Uvas Abacaxi

Suco Natural

Suco Natural

Cenoura refogada
Maga

Gelatina ( sem corante)

Banana

P3o de coco com Biscoito de arroz e Bolo caseiro Salada de frutas Paozinho de
creme de ricota chia (cacau) com aveia mandioquinha e
LANCHE Meldo Abacaxi Mamao cenoura com
DA » requeijao
MANHA Banana
Salada de alface Salada de tomate Salada de beterraba | Salada de rucula Salada de brécolis
Arroz/Feijdo Arroz / Feijdo ( card) Arroz/Feijdo Arroz / Feijdo (BIl) | Arroz / Feijdo
( beterraba) Carne moida refogada | ( espinafre) Bife a rolé Escondidinho de
ALMOCO Ovos mexidos com Polenta com Frango ensopado Macarrdo ao sugo atum
queijo espinafre Quiabo refogado Pera Escarola refogada
Cenoura refogada Gelatina ( sem corante) | Banana Melancia
Maga
Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural
P3o de coco com Biscoito de arroz e Bolo caseiro Salada de frutas P3ozinho de
creme de ricota chia (cacau) com aveia mandioquinha e
LANCHE Meldo Abacaxi Mamao cenoura com
DA TARDE requeijdo
Banana
Salada de alface Salada de tomate Salada de beterraba | Salada de rucula Sopa com inhame,
Arroz/Feijdo Arroz / Feijdo ( card) Arroz/Feijdo Arroz / Feijdo (BIl ) | cenoura, abobrinha,
( beterraba) Carne moida refogada | ( espinafre) Bife a rolé frango, grdo de bico e
JANTAR Ovos mexidos com Polenta com Frango ensopado Macarrao ao sugo escarola
queijo espinafre Quiabo refogado Pera
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Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco natural
Biscoito salgado P3o de milho com Bolo caseiro Torradas com P3o de queijo
LANCHE integral requeijdo (Banana) manteiga Meldo
DA Mamao Manga Melancia Pera
MANHA
Salada de couve Salada de pepino Salada de alface Salada de tomate Salada de beterraba
Arroz / Feijdo Arroz/Feijdo Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo (BIl) | Arroz / Feijdo
(inhame) Bife de panela Strogonoff de Carne assada Filezinho de peixe
ALMOCO | Omelete com queijo Legumes na salsa frango Macarrdo ao sugo Couve flor e brdcolis
Abobrinha refogada Gelatina (sem corante) | Batata corada Abacaxi ao vapor
Maga Uvas Banana
Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco natural
Biscoito salgado P3o de milho com Bolo caseiro Torradas com P3o de queijo
LANCHE integral requeijdo (Banana) manteiga Meldo
DA TARDE | Mamao Manga Melancia Pera
Salada de couve Salada de pepino Salada de alface Salada de tomate Sopa com batata,
Arroz / Feijdo Arroz/Feijdo Arroz / Feijdo Arroz / Feijéo (BIl) | cenoura, chuchu,
(inhame) Bife de panela Strogonoff de Carne assada frango, macarrio e
JANTAR Omelete com queijo Legumes na salsa frango Macarrdo ao sugo couve
Abobrinha refogada Gelatina ( sem corante) | Batata corada Abacaxi
Maga Uvas
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